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   Udrustning til mikro-tur i telt: 
 

 sovepose – varm, ellers to tynde inden i hinanden 
 

 liggeunderlag- karimat eller selvoppusteligt underlag 
 

 nattøj, evt. sovedyr  
 

 håndklæde, tandbørste, tandpasta, vaskeklud, sæbe 
 

 et komplet sæt tøj (f.eks. træningsdragt, bluse, sokker, undertøj)  
 

 ekstra strømper og bluse 
 

 varm trøje, shorts 
 

 regntøj, vindjakke (hvis de ikke har den på) 
 

 gummistøvler - travesko har de jo på. 
 

 bestikpose med flad og dyb tallerken, krus, bestik, viskestykke  
 

 desuden medbringes lommelygte og gnisten 
 
Pak i poser 
Pak f.eks. nattøj, toiletsager og håndklæde i en plastpose. Ekstra tøj i en anden 
pose  o.s.v. Pakningen i plastposer sikrer, at tøjet holdes tørt under transport af 
bagagen også selv om der kommer en regnbyge. Desuden gør det det lettere at 
overskue og finde tingene i rygsækken/tasken. Tænk på at brug gennemsigtige 
plastposer. Tøjet må gerne være mærket.  
 
Rygsæk eller sportstaske 
Mikro spejdere skal ikke selv bære deres bagage. Derfor er en  
rygsæk selfølgelig fin at pakke i, men en stor sportstaske er næsten bedre til 
mikrospejdere. Den er lettere at finde rundt i for dem. Den skal helst være så 
stor, at soveposen kan være i tasken. Ellers bind tingene sammen, så delene 
holdes sammen. Det gør det lettere for lederne.  
 
Sæt navneskilt på rygsæk, taske. Så kan lederne lettere hjælpe dem.  
  
 


